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 بررسی مهم ترین برنامه های آموزشی مهارت های جبرانی برای کودکان معلول بینایی

 2هدایت خدادادی، 1حنانه درفشی جوان

 دهیچک

به  یارتباط عامل مهم نیترا عیبهتر و سر یدر برقرار یینایارتباط اشاره نمود و ب یبه برقرار توان یم یآدم اتیح اتیمقتض از

به  تواند یم نایکه فرد ناب ست یادآوری به اما لازم رسد؛ ینظر م دشوار به یتیاول معلول ی وهلهدر  یینایناب د؛یآ یشمار م

کودک نابینا به دلیل این که شئ خاصی توجه . دیبرآ مشکلات یاریبس ی از عهده ییحواس از جمله لامسه و شنوا ریکمک سا

ایجاد انگیزه و تحریکات کافی در کودک عدم مین دلیل دهد. به ه قه و تحرکی نشان نمیلاکند، از خود ع اش را جذب نمی

و این از موجبات  زم می گرددلاهای مناسب ذهنی و همچنین نقصان تحریکات جسمانی  به خاطر ضعف فعالیت لاًنابینا معمو

ی از میزان پژوهشگران بر این باورند که عقب ماندگی بعضی کودکان نابینا در برخی زمینه ها، ناش. اصلی فقر فرهنگی است

تواند باعث بروز این عقب ماندگی ها  شی مناسب میآسیب بینایی آنان نیست. بلکه عواملی مانند نبود روش ها و امکانات آموز

اش، از سایر حواس به غیر از بینایی برخوردار  باشد. کودک نابینا می تواند برای دریافت آموزش های مناسب با شرایط جسمانی

آموزان نابینا، مباحثی پیرامون خواندن و نوشتن با استفاده از خط بریل،  نامه های آموزشی ویژه دانشگردد؛ به عبارتی بر

اجتماعی و زندگی روزمره، آموزش استفاده از وسایل و تجهیزات  -های شنوایی، تحرک و جهت یابی، مهارتهای فردی  مهارت

 . ویژه و آموزش های حرفه ای را شامل می شود

 ، معلول بینایی، مهارت های جبرانی، کودکان. انینایناب آموزش: واژگان کلیدی
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 مقدمه

به  اجیخود، احت ی نهفته کسب اکثر توان یهستند که برا ژهیو یازهایآموزان با ن دانش یها از گروه یکی نا،یدانش آموزان ناب

 طیاز مح نایکه کودک ناب یلمس کنند. حس را ها لازم است که آن اءیاش اتیدرک جزئ یبرا نایدارند. کودکان ناب ژهیآموزش و

 اءیدر تجسم اش نایافراد ناب گردد؛ یحواسش فراهم م ریسا ی واسطه به و جیبه تدر گران،یبه کمک د آورد، یبه دست م رامونیپ

 .استها به کمک آموزش مناسب قابل رشد  آن یذهن یرسازیتصو زانی. هرچند مکنند یم عمل تر فیضع ناینسبت به افراد ب

به  ها، نهیزم یدر برخ ها آن از یبعض یکه عقب ماندگ دهد ینشان م نایافراد ناب یهوش ی صورت گرفته در مورد بهره مطالعات

جا  باشد. از آن ها یعقب ماندگ نیبروز ا باعث تواند یمناسب م یها و امکانات آموزش بلکه نبود روش ست،ین شانیینایناب لیدل

ها  آن یجسمان طیها را بنا بر شرا آموزش توان یم کنند یم استفاده یینایاز ب ریخود به غاس حو ریاز سا نایکه کودکان ناب

 . ابدی شیافزا یکودکان به اندازها نیا در شرفتینمود تا سطح پ یمناسب ساز

 یینایب تیمعلول یبند و طبقه فیتعر

. انسان به کمک آورد یم وجود فرد به یکامل برا یینایاصلاح تا ناب رقابلیغ یها تیرا از محدود یعاتیضا یینایب تیمعلول

 ها یماریندارد. فارغ از انواع مختلف ب یعاد حالت جا را در به آن یابیکه در فقدان آن عملاً امکان راه رسد یم ییبه جا یینایب

 ند،ینما یم دیرا تهد یکه آدم یریو خطرات جبران ناپذ

انکار است که  رقابلیغ نیفرد دوام داشته باشد. همچن یبرا که تا آخر عمر العاده خلق شده خارق یها ویبه ش یینایب ستمیس

 .از بدو تولد در فرد وجود دارد یگاه ستمیس نیا یدگید بیآس
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. شود یم یفاجعه تلق کی حس نینبود ا گردد،یم نیتأم یینایحس ب قیانسان از طر کیاز ادراکات  یادیجا که مقدار ز آن از

 نیو آموزش مناسب را دارند؛ هدف ا یزندگ دچار خواهند شد، حق ندهیدر آ ایهستند و  تیمعلول نیا یکه دارا یاما کسان

 نیکه به ا یا است؛ به گونه ریبه کمک تصو نایآموزان ناب دانش آموزش به یمناسب برا یها شاخصه یپژوهش ارائه بررس

 (.49: 1392،یفیشر ،یباریشود )کاکوجو داده یریادگی یبرا یکاف ی زهیکودکان انگ

 یینایب تیمعلو یسبب شناس

بعد از  ایتولد و  هنگام قبل از تولد، ،یینایاختلالات ب ی. به عبارتیاکتساب ایو  یاست و مادرزاد یارث ای ،یینایب کم ای یینایناب

 .هستند رگذاریتأث یینایب تیدر بروز معلول ی. عوامل متعددکنند یتولد بروز م

است. از عوامل  تولد نیح ایاز تولد  شیپ یروسیو یها عفونت ایو  یچشم یها یبد شکل ،یکودکها در  آن نیتر جیاز را یکی

 اینوزادان نارس و  ینوپاتیرت ای چشم یپشت عدس یبروپلازیف ت،یهمچون مننژ ییها توان به عفونت یبعد از زمان تولد م

اشاره کرد. A  نیتامیو کمبود و یاطیاحت یب ،یللکا تیمسموم تصادف، ،یو عصب یمغز عاتیضا ه،یغده در شبک ایوجود تومور 

( و ونیناسیو واکس ها کیوتیب یپس از تولد )مثل استفاده از آنت یها عدم مراقبت و نکردن بهداشت تیکشورها رعا یاریدر بس

 لیلعارضه ممکن است به د نیا ی. حتگردند یم یمنته یینایب تیهستند که به معلول یمهم عوامل ییفقر غذا نیهمچن

که از  یعوامل یکل طور . بهشود یبرشمرده م یعیطب یگردد که امر جادی( ادیو کهولت سن )مانند آب مروار یجسمان طیشرا

 ه،یقوز قرن ،یلوچ ه،یشبک یشدگ جدا زرد، تراخم، ی نقطه ی : استحالهندیآ یبه حساب م یینایب ی صهیعلل نق نیتر جیرا

 یها تیمعلول نیهستند. همچنRP( گمانتز،یپ تینی)رت هیشبک یا ها و التهاب رنگدانه عوامل وراثت، سندرم، یابتید ینوپاتیرت

 ی کره یرارادیانحراف چشم و حرکت غ ،یزچشمیر، اهیآب س، دیآب مروار مانند یسرخجه مادرزاد یماریاز ب یناش یینایب

  (.60: 1998)وبستر،شود یم دید دانیو م یدارید یزیکه موجب نقص ت است (ستاگموسیچشم )ن
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 نیوجود دارد. همچن یینایناباز یریامکان جلوگ رد،یو معالجه، به موقع صورت گ صیکه تشخ یاست، در صورت یادآوریبه  لازم

را فراهم آورند  یمساعد طیهر کودک شرا یتا برا کند کمک نایکودک ناب نیو والد انیبه مرب تواند یم یینایناب لیاطلاع از دلا

 .آنان منطبق سازند تیوقعو انتظاراتشان را با م

  یینایکودک معلول ب فیتعر

 نیدارد، مگر ا( شود یم حاصل یینایب قیاو )که از طر یلیتحص شرفتیو پ یریادگیدر  یدخالت ،یینایب تیکه معلول یشخص

 .دیبه وجود آ یانطباق یو مواد آموزش یریادگی طیمح س،یتدر یها در روش که

 یبه حساب نم یینایب معلول یول شود، یبرطرف م نکیع ای یتماس یها یاز عدساستفاده  افراد با یینایب صیاز نقا یاریبس

 یها یابیارز ی دو مقوله ی لهیبه وس یینایب اختلالات یندارد. کودک دارا شان یریادگیدر  یریآنان تاث ییناینقص ب رایز ند؛یآ

 یابیدر ارز دید دانیو م یدارید یزی. دو عامل تدشو یم یبند طبقه یریادگیدر امر  یینایب ی( و کنشورینی)بال یپزشک

 است. لازم به ذکر است اندازه یریگ اسنلن قابل اندازه یبه کمک تابلو یدارید یزیت که رد؛یگ یقرار م یمورد بررس یپزشک

 و یمتفاوت است )نامن اریکه در مدارس کاربرد دارد، بس یسنج یینایبا ب یپزشک یابیارز قیطر از یینایب یریگ

 (.13: 1381مکاران،ه

 یینایب تیسطوح معلول یطبقه بند

 ییتوانا نیهمچن پردازد؛ یم یینایدرشت ب فیاز تکال یاریبه انجام بس یآموز به سخت : دانشقیعم یینایب تی( معلولالف

 را ندارد؛ فیظر یها تیانجام فعال یبرا یینایاستفاده از ب
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دارد و  اجیاحت یشتریب یاست به زمان و انرژ ازمندین یینایکه به ب یفیلم تکاانجا یآموز برا : دانشدیشد یینایب تی( معلولب

آموز  دانش ی( سطح کنش ورنایبا افراد ب اسیق)در ها وهیش یساز کسانیو  ژهیو یکمک لیممکن است با استفاده از وسا یحت

 برخوردار باشد؛  یاز دقت کمتر

 فیمناسب انجام تکال نور نیو همچن ژهیو یکمک لیاستفاده از وسا ی لهیبه وس تیمعلول نیمتوسط: در ا یینایب تی( معلولج

است  اسیبهنجار قابل ق دیبرخوردار از د آموزان دانش با یو یو سطح کنشور گردد یم سریم یینایآموز معلول ب دانش یبرا

 (.)همان

 یینایآموزش کودکان و دانش آموزان معلول ب

است که  ییها مهارت تطابق کنند،ی با آن دست و پنجه نرم م ییودکان استثناکه معلمان ک یمشکلات نیاز بزرگتر یکی

از جمله استفاده از  یموارد نا،یناب آموزان خاص دانش یآموزش یها . برنامهندینمای ها را کسب م آن یینایبا ب یکودکان عاد

تحرک و  ،یا حرفه یها آموزش مره،روز یزندگ یها مهارت کردن، گوش یها مهارت ،یاجتماع -یفرد یها مهارت ل،یخط بر

دارد  ازین نایموارد کودک کمب نی. علاوه بر اشود یرا شامل م ژهیو زاتیو تجه لیوسا از آموزش استفاده نیو همچن یابیجهت 

 وجود دارد تا کودک معلول یمتفاوت یها استفاده کند. روش یحیخود به طرز صح یینایب ی ماندهیباق از چگونه ردیبگ ادی

 (.249: 1381و همکاران، ی)نامن ردیبگ ادیبتواند  یینایب

خود  رامونیپ طیمح بر نانهیواقع ب رتیو بص یقادر باشد آگاه دیمناسب در مدرسه با یها گذراندن آموزش یط نایناب کودک

اساس  نیت. بر همدر خانواده و جامعه اس مقبول یبفهمد که شخص دیبا نی. همچندیو با اعتماد به نفس با آن مقابله نما ابدیب

 :نمود رتوجهیبه نکات ز دیبا یینایآموزش کودک معلول ب یبرا
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 یدر کلاس و آموزش انفراد یفرد یها کامل به تفاوتتوجه 

سوابق و  ت،یمعلول زانیم ت،یآموز از جمله سن بروز معلول دانش یفرد یها تمام مسائل و تفاوت یبر رو دیبا نایکودک ناب معلم

 کودک واقف باشد؛ هوش زانیو م یفرد یهایژگیو ،یخانوادگ تیوضع

 یآموزش یها ملموس در برنامه لیو وسا اءیاشتدارک 

است که به هنگام  یضرور ند،ینما یو لمس کردن کسب م دنیشن قیعمده اطلاعات خود را، از طر نایافراد ناب که نیا لیدل به

 .ردیر گراق ارشانیقابل لمس در اخت لیو وسا اءیالامکان اش یآموزش، حت

 :یآموزش یها برنامه تیو جامع تیتوجه به کل

بهتر است  یعنیباشد.  داشتهی به رابطه امور نسبت به هم توجه کاف دیبا رامونیپ طیبا مح نایآموز ناب دانش ییآشنا یبرا یمرب

بهتر است به  یعنی د؛یابه کودک منتقل نم واحد اداره کیاز  یبخواهد اطلاعات که نیشهر صحبت کند تا ا یاز تعداد واحدها

 .دیها توجه نما آن یکپارچگیموضوعات و  تیکل

 فوق العاده یها زهیها و انگ محرکایجاد  

به  نای. کودک نابندینما زهیانگ جادیکودک، ا یکیزیو ف یمختلف ذهن یها تیفعال یبرا دیدر خانه با نیدر مدرسه و والد معلم

 .کندی ها نم به دست آوردن آن یبرا یتلاش نیبنابرا ند،یبی را نم اءیاش نکهیا لیدل

را  رامونیپ طیمح تعامل کودک با تواندی عدم برخورد م نیها را ندارد؛ هرچند ا برخورد با آن یبرا زهیبه مقدار لازم انگ لذا

 (.67:  1398،ز)افرو باشدی م یمطلوب ذهن یها تیآن ضعف فعال ی جهیتحت الشعاع قرار دهد و نت
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 انینایناب یو سازگار ییتوانا یدر چگونگ رگذاریعوامل تأث

 ایو  یشخص یها تیقابل ،یفرد یها اختلافات ممکن است تفاوت نیا یافراد مختلف، متفاوت است؛ مبنا یبر رو یینایناب آثار

از جمله و ا ییو توانا یسازگار ت،یوضع ایو  فرد بودن ییاستثنا زانیبر م یدر افراد باشد. عوامل متعدد یاجتماع قیتطب زانیم

 رگذاریتأث یینایتر علل بروز ناب و از همه مهم یینایوقوع ناب سن د،ید یجیطول زمان کاهش تدر ،یینایب ماندهی باق زانیم

 (.62:  1391)افروز، گذاردی م یبرجا یمختلف یموجود آثار روان طیو شرا رامونیپ طیبا مح قیتطب یباشند. تلاش برا

 یینایکودک معلول ب یبرا یجبران یها برنامه آموزش مهارت

دلالت  نیهمچن ند؛یبب مشابه آموزش یقیخود به طر ینایبتواند با همسالان ب نایکودک ناب یعنی یجبران یها بر مهارت تسلط

و اشتغال در  یشخص یازهایرفع ن ،یباز شدن، یها امکان اجتماع آن یریادگیاست که با  ییها بر مهارت یکنش یها مهارت

صحبت کردن، مطالعه،  ،یتحول مفهوم، مهارت در سازمانده شامل ی. تجاربگردد یفراهم م نایکودک ناب یاحالت بر نیبهتر

 یو کنش یجبران یها جزو مهارت یآموزش یها به تمام حوزه دنیرس یبرا یضرور یها انطباق و یگوش کردن، روابط اجتماع

. اموزندیب و کرده یخود باز ینایهمسالان ب یپا به پا توانند یمداده شود،  نای. اگرفرصت لازم به کودکان نابندیآ یم به حساب

به  تواند یم نایکودک ناب یمرب ینوآور یاست. با کم تیخلاق یمثبت و اندک یباز، بازخورد یتنها شرط لازم، داشتن ذهن

 یمیهمان مفاه تواند یم نایبمند شود. کودک نا بهره استاندارد یآموزش یها خود از برنامه ینایهمسالان ب ی به اندازه یسادگ

حواس خود  ریاز سا دیبا نایاوست. کودکان ناب یریادگی ی وهیتفاوت در ش تنها و ردیفرا گ نند،یبیکودکان آموزش م ریرا که سا

 قیملموس متعدد که از طر یها تجربه قیدارند که از طر ازین یانیو مرب نیکودکان به والد نی. اکنند یتر گسترده ی استفاده

به آموزش و  لیذ یها نهیزم در یینایکودکان معلول ب بیترت نی. به اندیرا به آنان عرضه نما ایدن دیآ یلامسه به دست م سح

  .دارند ازیتوجه خاص ن
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 یحرکت -یحس یها آموزش مهارت

 زهیانگ شود یم باعث ییناینقص ب رایهستند؛ ز یحرکت یها مهارت میمستق یریادگی ازمندین یینایکودکان معلول ب اکثر

 یممکن است برا یبدن یدستورز یها روش با استفاده از می. آموزش مستقابدیبه شدت کاهش  یحرکت یها مهارت یریادگی

 .لازم باشد یحرکت -یحس یها مهارت یریادگی

 :عبارتند از نند،یآموزش بب دیبا نهیزم نیدر ا نایکه کودکان ناب ییها مهارت

 ظور حرکت هدفمندبه منبدن  یمهار سر و اعضا یریادگی-

 نشستن و راه رفتن-

 حفظ تعادل-

 درشت یحرکت یها تحول مهارت-

 لامسه قیاز طر زیبر تما دیبا تأک فیظر یحرکت یها تحول مهارت-

 (.251: 1381و همکاران، ی)نامن یریقدرت، استقامت، تحمل و انعطاف پذ شیافزا-

 آموزش تحول مفهوم

و به کمک  میمستق صورت به میمفاه ست یپس ضرور گردد، یم میاز مفاه یاریوسعه بست و لیباعث تشک یینایکه بجا  آن از

نام ارائه شده است. در  ایشود. مفهوم، برچسب  داده آموزش یینایحواس به کودکان معلول ب ریو با استفاده از سا ،ینیتجارب ع

 یها تیدر موقع میبار تکرار و مفاه نیها چند ت تجربهشود. لازم اس استفاده یواقع اءیدر حد امکان از اش دیبا میآموزش مفاه
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.( یی)لفظ گرا کنند یها استفاده م آن یها بدون درک معنا از کلمه نایاز دانش آموزان ناب یاریبس رایشود؛ ز سیگوناگون تدر

 نیدر ا برجسته وطبا خط میبپردازد. ترس ازیمورد ن میکودک توجه داشته باشد و به آموزش مفاه ییبه لفظ گرا دیبا معلم

 (.)همان آورند یفراهم م یخواندن لمس یآمادگ یلازم را برا ی نهیاست و زم دیمف نهیزم

 آموزش ارتباطات

 . مهارتشود یم آغاز گوش کردن قیاطراف خود از طر یایبا دن نایکودکان ناب ییهمزمان با آشنا ییشنوا یها تحول مهارت

خردسال در  ینای. کودکان نابابدی یم د،تحولیآزما یملموس را م یها و تجربه میهفام نایکه کودک ناب یهنگام زیزبان ن یها

 یها از کتاب توان یمنظور م نیداشته باشند. به ا ازین میمستق آموزش آهسته بوده و ممکن است به یشخص ریاستفاده از ضما

 یبه اتفاق آموزش م نایو ب نایدکان نابکو که ییها ها اضافه شده است در کلاس به آن لیبر یها داستان کودکان که صفحه

 ل،یبر کاغذ و قلم ل،یبر یها عبارتند از: استفاده از کتاب یارتباط یها مرتبط به مهارت یها تیفعال گری. دکرد استفاده نند،یب

زبان،  یها مهارت کردن، گوش یها مهارت ،یتجرب یها داستان اء،یاش یکردن(، نامگذار دینام ) خواندن و تول یریادگی

 .استفاده کرد زیشده ن یساز رمناسبیاز تصاو توان یها؛ هرچند م کتاب ریتصاو ی درباره یمختصر حیتوض نیهمچن

 یابی آموزش تحرک و جهت

به  ازمندندین نایناب کودکان .گذارد یحرکت و ارتباط برقرار کردن فرد م یبر رو یفراوان ریاول تأث ی در درجه یینایب تیمعلول

 از سال دیبا لیدل نیبه هم د،یکمک نما مستقل ها در رفت و آمد کارآمد، مطمئن و که به آن ییها ل و روشصوا یریادگی

بر  دیبا افتهیتوسعه  یاصل یآموزش ی . برنامهنندیآموزش بب رامونیپ طیاز مح یو آگاه تیفعال نیداشتن ا یبرا نینخست یها

 :ست یضرور لیآموزش موارد ذ لیدل نیداشته باشد. به هم دیتأک طیدر مح نایناب تر فرد رفت و آمد هرچه مستقل
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حرکت مستقل در  نا،یب یاستفاده از راهنما ،یعصا زن یها مهارت ،یبدن یآگاه ،یطیو مح ییفضا یآگاه ،ییشنوا یآگاه

 (.همان)افتاده نیبر زم اءیاش یآشنا، دنبال کردن، محافظت از خود و جستجو یها طیمح

 مستقل یگزند یها آموزش مهارت

از  یکیکه  شود یم ادی روزمره یزندگ یها با عنوان مهارت افتهیتوسعه  یاصل یآموزش ی بخش برنامه نیطور معمول از ا به

 ییها و کنش فیوظا یتمام یحاو ها مهارت نی. اگردد یمحسوب م یینایشاگردان معلول ب یعناصر برنامه درس نیتر مهم

لازم است کودکان . دهند یانجام م یتر زندگ هرچه مستقل تیهدا به منظور خود یها ییبا توانا یدر هماهنگ است که افراد

اند و  مستقل، متنوع یزندگ یها مهارت یآموزش یها . برنامهرندیاز خود را فراگ مراقبت خود ینایهمانند همسالان ب نایناب

 آماده کردن ،یشخص لیسالباس، مرتب کردن و دنیپوش ،یبهداشت شخص تیقبول مسئول ی نهیزم در ییها شامل مهارت

 (.254: 1381ی و همکاران،)نامن شودیم رهیو غ یوقت، استفاده از تلفن و خانه دار میپول، تنظ تیریغذا، خوردن غذا، مد

 شدن یمفهوم خود و اجتماع

 با آن یکودکان و باز گرید مل باتعا یها برا آن لیدل نیبه هم رد،یپذ یصورت نم دیتقل قیاز طر نایدر کودکان ناب یریادگی-

 شود؛ یقلمداد م یاجتماع یزندگ یعیاجزاء مهم و طب از یکی گرانیارتباط با د یبرقرار یریهستند. فراگ ازمندیها به آموزش ن

ر قرا قیها مورد تشو بسط داده شود و همواره آن گرانیو تعامل با د یبا باز یینایب معلول مهارت کودک نیپس لازم است که ا

 .رندیگ

 یها مهارت یریادگیو  ابدی یم آنان پرورش انیاطراف ی لهیاز خود که به وس یخردسال به داشتن تصور مثبت ینایناب کودکان

 :شود یم دیتأک لیبر موارد ذ یاجتماع یها مهارت تیتقو یدارند. برا ازی)مانند درخواست کمک( ن یاجتماع
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 مناسب یاجتماع یرفتارها شینما-

 خود؛ و یازهاین ی ارهگفتگو درب-

 با شرکت در گروه( یکردن )به طور مستقل و مواز یباز-

در  یریدر فراگ ریتأخ و ی توجه یارتباط و ب یفراوان، ضعف در برقرار یها یحرکات و رفتار نابهنجار، کج خلق یصورت در

 گریهمانند د نای. کودک نابدیرشد نما یانضباط یب طیکه کودک در مح شوند، یم انیکودکان نما گریهمانند د نایکودکان ناب

و محکم اما  یجد یداشته باشد، به انضباط یمناسب یببرد و روابط اجتماع لذت یچگونه از زندگ نکهیا یریادگی یکودکان برا

 است )همان.( ازمندین علاقه همراه با محبت و

 چشم تیاطلاع از وضع

 نیصحبت کنند. ا گرانید آن با ی خود را بدانند و بتوانند درباره یینایب تیعلت معلول نایو کم ب نایاست کودکان ناب لازم

در هر  نایکه کودک کم ب نینکات و ا نیا دانستن نی. همچنشود یم یینارسا نیکنار آمدن با ا ییو توانا رشیادراک، سبب پذ

 ت.اس یضرور یمرب یبرا ند،یبب تواند یرا و تا چه اندازه م زیزمانِ به خصوص، چه چ

 یرفناو

 یم دایپ شیافزا یفناور کمک آموزان به دانش یها ییدارند. توانا ازیمناسب ن لیزود هنگام با وسا یها به تجربه نایناب کودکان

که از  یدانش آموزان یبرا یبرقرار نمود. فناور نایب کودکانها و آن نیب یمساوات را به خوب شود یم یبه کمک فناور رایز کنند؛

به  ،یشخص یاستفاده یبرا لیبه بر یمطالب دیتا بتوانند ابتدا با تول آورد یم فراهم فرصت را نیا د،کنن یاستفاده م لیبر

 کمک به نایخوراند ارائه دهند. افراد ناب معلمان پس ریو سا ها یهمکلاس ن،یبه والد یحروف چاپ لیتبد با و سپس نیمعلم
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 شیو افزا یریادگیباعث بهبود  نا،یناب افراد یایبا گسترش دن ها نیبر ا علاوه ی. فناورندینما رهیاطلاعات را ذخ توانندیم یفناور

از  یبه مثابه بخش رایبرخوردار است ز ییبالا تیاز اهم یفناور و تسلط بر یریادگیها،  گفته نی. طبق اشود یها م ارتباطات آن

 )همان.( شودیم شناخته افتهیتوسعه  یاصل یبرنامه آموزش

 لبا مشاغ ییآموزش آشنا

. لازم کند ینظام دار فراهم م و شده یزیبرنامه ر یرا به شکل قیو علا ییآموزان، امکان کشف توانا دانش یبا مشاغل برا ییآشنا

که به طور خاص  ی. آموزش شغلابدیتوسعه  یا حرفه آموزش ی هیاز مشاغل جامعه به مثابه پا نایکودکان ناب یاست که آگاه

با آن  یینایمعلول ب رانیکه فراگ یضعف م،یکن یم یادآوری گریاست. بار د لازم شده شنهادیپ یینایدانش آموزان معلول ب یبرا

 جا آن. ازکنند یمشاهده کسب م قیاز طر نایاست که دانش آموزان ب یها و مشاغل در مورد حرفه اطلاعات ند، کمبودا مواجه

 یاصل یآموزش ی از برنامه بخش نیبزرگسال است، ا یینایمعلولان ب یبه کار گمارده نشدن، مشکل اصل ایکه استخدام محدود 

ها باشد.  آن نیجوانتر یبرا یحت ،یآموزش ی از برنامه یبخش دیبوده و با یاتیح یینایآموزان معلول ب دانش یبرا افتهیتوسعه 

 :است یضرور لیذ یها نهیزم ی توسعه یبرا یزیبرنامه ر

  ن؛یبا شغل والد ییشناآ-

 (.257: 1381و همکاران، یموجود در جامعه )نامنبا مشاغل  ییآشنا-

 و اوقات فراغت یسرگرم یها آموزش مهارت

ها  و ورزش یگروه یها به شکل مسابقه یبدن تیترب قیاز طر شتریب نایتناسب اندام دانش آموزان ب یازهاینمونه، ن یبرا

 مناسبند، اما لازم است علاوه بر آن زین یینایل بدانش آموزان معلو یبرا یبدن تیترب یها تیاز فعال یاری. بسشود یبرطرف م
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 از آن یاوقات فراغت انجام دهند تا بتوانند در سراسر زندگ و یسرگرم ی نهیرا در زم یگرید یها تیدانش آموزان فعال نیها ا

انتخاب  یدارید ی مشاهده قیرا از طر یاوقات فراغت و سرگرم یها تیفعال ی مجموعه نایها لذت برند. اغلب اوقات، افراد ب

مربوط به اوقات فراغت دانش آموزان  یها . در آموزش مهارتندینمای کنند، انتخاب م نیتمر لندیرا که ما ییها کرده و آن

 ست یالزام لیدل نیها استفاده کنند. به هم را به آنان انتقال داد تا بتوانند در سراسر عمر از آن ییها مهارت دیبا یینایب معلول

 (.265: 1381و همکاران، ی)نامن ردیها صورت پذ آموزش نیمشخص و آگاهانه ا یزیر نامهبر یاز رو

 یینایب یکارآمد یها آموزش مهارت

 توان یو نظامدار م قیدق آموزش قیمتفاوت است. از طر اریاند، بس داده شده صیتشخ یینایکه معلول ب یکودکان یِدارید یزیت

آموزش بر  نی. اندیبهره جو یبهتر و کارآمدتر شکل دارند آموزش داد تا از آن به یینایب یمانده یکه باق یبه اغلب دانش آموزان

 کیکه  نیاست. تصور ا دهیلازم را د یها آموزش ،یینایمعلول ب آموزان دانش ی نهیاست که در زم یمعلم متخصص ی عهده

بتواند در  افتهیتوسعه  یاصل یبر اجزاء برنامه آموزش بدون تسلط. است یینایب یها اختلال به که مبتلا یفرد ایمادرزاد  ینایناب

است به  ممکن نایاز کودکان ناب یکل جامعه، کاملاً راحت و جا افتاده باشد دشوار است. بعض یو شغل یحیتفر ،یاجتماع ساختار

کنند.  شرفتیپ یلفدر سطوح مخت مهارت، نیقادرند در ا گرید یکه برخ یپاسخ ندهند. در حال یدارید یها از محرک کی چیه

 :عبارتند از یتوال بیها به ترت مهارت نیا

به دقت  ،یینایب ادراک یها و دور، مهارت کینزد ی فاصله صیشدن، دنبال کردن، تشخ رهیتقارب، تطابق، خ ،یدارید یآگاه

 .دست و چشم و ادراک رنگ و شکل یهماهنگ ،یرامونیپ دید دانیم ستن،ینگر
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 انتقال یبرا یزیبرنامه ر

در آن دخالت  اندرکاران دست ی که همه یایزیبر مدرسه به برنامه ر یمبتن ی بر خانه به برنامه یمبتن ی از برنامه انتقال

 که نیاز ا نیدارد. لازم است والد ازیبه زمان ن یآموزش و مواد زاتیفراهم کردن کارکنان، تجه یاست. مدارس برا ازمندیدارند، ن

 :است لیانتقال شامل موارد ذ یزیر مطمئن شوند. برنامه کنند، یم افتیدر یمناسب یآموزش یها کودکانشان تجربه

 طرح انتقال جادیا-

 امکانات موجود در مدرسه یبررس-

 .ردیگ یدربر م را و مدرسه نیآموزان، والد زودهنگام دانش ی مشترک که خدمات مداخله یزیر برنامه ندیتوسعه فرا-

( یوتراپیزیو ف یدرمانگری قیموس ،یها، از جمله کار درمانگر تخصص ریس )مانند سادر دستر یتیخدمات حما ییشناسا

 (.258: 1381و همکاران، ی)نامن

مزبور  ی برنامه یها مهارت سیتدر یبرا یاست به اختصاص زمان آموزش افتهیتوسعه  ی برنامه کیکه حاصل  ییها تیقابل

در  دیبا رد،یگی مورد توجه قرار م یطور مناسب بهیی نایدانش آموزان معلول ب یآموزش یازهایکه ن یایزیدارد. در برنامه ر ازین

نسبتاً  یزمان یها به دوره افتهیتوسعه  ی لازم در برنامه یها تیقابل بر افتنیتسلط  ینظر گرفت که اغلب دانش آموزان برا

و ممکن  شودی لطمه وارد م یینایمعلول بنشود، به دانش آموزان  سریزمان م نیا بهی چه دسترس دارند. چنان ازین یطولان

 .ناتوان سازد یبزرگسال یایاز مدرسه به دن زیآم تیانتقال موفق یبرا تلاش است آنان را در

 یینایآموزان معلول ب دانشی برا یضرور یحرفه به مثابه آموزش نیدست اندرکاران ا یابتدا از سو دیبا افتهیتوسعه  ی برنامه

. رندیگی و عموم مردم را بر عهده م ییاجرا مسئولان ن،یبه والد یآموزش امیبزرگ انتقال پ ی فهین وظشود و پس از آ رفتهیپذ
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 ی برنامه یها طهیح یکه تمام یایابیکامل آنان آغاز شود؛ ارز یابیبا ارز و مرکز توجه برنامه بوده باشند دیکودکان با کیکای

هر  یبرا یو رفتار یاهداف کل ن،یاز والد یافتیو اطلاعات در یابیارز جینتا دهد. با استفاده از قرار را تحت پوشش افتهیتوسعه 

هر  یبرا ادیز به احتمال رد،یرا دربرگ افتهیتوسعه  یآموزش ی برنامه یها نهیزم یتمام ،یابیچه ارز . چنانشودی م هیته کودک

 میتصم دیعهده خواهد داشت. با بر اف رااهد نیا یخواهد داشت. معلم متخصص، سازمانده ،یو رفتار یکل یها هدف نه،یزم

 تیمراقب بود تا به قابل دیبا نیاتخاذ شود. همچن آموزش ی ها و طول دوره تعداد جلسه ها، تیاولو ،ینیگزیجا ی درباره ییها

است  قرار گرفته دیموجود مورد تأک یآموزش ی طور که در برنامه همان افتهی توسعه یآموزش ی گنجانده شده در برنامه یها

 یها تیکه معلول ییها از جمله آن ،یینایدانش آموزان معلول ب یتوجه شود. حق مسلم تمام یلیتحص یها تیقابل ی به اندازه

دانش آموزان  بودن است که بر فرصت برابر بودن و حق متفاوت افتهیتوسعه  یآموزش ی برنامه کیبه  یدارند، دسترس یاضاف

 تیکامل و رضا یزندگ یبرا ،یینایب معلول کودکان نیو والد انیمرب شود یسبب م یآموزش یبرنامه نیا ی. اجراکند یم دیتأک

 .ندینما یرا سپر یجالب، کامل و لذت بخش یبتوانند زندگ کودکان کنند تا یهمکار گریکودک با همد یبخش در بزرگسال

 یینایآموزان معلول ب دانش و منحصر به فرد یاختصاص یازهایاز ن ییاند که گو چنان رفتار کرده انیمرب یبرخ ان،یسال یط در

 ،ینظام آموزش نیا یها تلاش یها پَروَردِه دست از یاریاست که بر اثر آن بس یدیجد یرفتار تراژد نی. حاصل اخبرند یب

دانش  نیا یلازم برا یآموزش یها برنامه یکه معلمان، محتوا هاست سال اند؛ و همراه با مشکل شده یمنزو ییها یدچار زندگ

را فراهم  یآموزش یامکان برابر ،یضمن یریادگیبر  یینایب تیمعلول ریکردن تأث یبا خنث که یا اند. برنامه آموزان را شناخته

 .اند آورده ییها بهانه افته،یتوسعه  یآموزش ی اجرا نکردن برنامه یکه برا هاست سال و کند یم

ها مستلزم زمان  آن نیتدو .ستیگنجانده شده است، ساده ن افتهیسعه تو ی که در برنامه یاضاف یریادگی یها تجربه یاجرا

مسئول سنجش،  دیبا ،یینایب تیمعلول متخصص . معلمانرودی نم نیاز ب تیکسب صلاح ایسن  شیها با افزا به آن ازیاست و ن
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معلمان، دانش و  نیکه ا باشند. لازم است یآموزش یها فرد برنامه به و منحصر یاختصاص یها طهیدر ح یابیآموزش و ارزش

: 1996کنند )هاتلن، یمنابع جامعه، سازمانده ریاز سا یبهره بردار قیآموزش را از طر نیا ایلازم را آموزش داده  یها مهارت

269.) 

 نایکودک ناب یضرورت آموزش زودهنگام برا

راه  دن،یخز یبرا توجهدر خور یزمان یها وجود دارد. اگر دوره یخاص یها دوره ،یزیهر چ یریادگی یمعتقد است برا یلنگل

 یها به سخت آن یکمبود برا نیجبران ا است بگذرد، ممکن یینایگوناگون در کودکان معلول ب اءیبه اش دنیرس یحت ایرفتن و 

تحول را با  یها دوره ستندیقادر ن یزندگ یدر مراحل بعد صورت نیدر ا د؛ینمای ممکن م ریغ یباشد و در موارد ریامکان پذ

 ییها برنامه ل،یدل نیروبرو شوند. به ا یبا مشکلات جد زیمدرسه ن نیاست در سن ممکن نیبگذرانند. همچن یعاد یسرعت

 .شوندی ها باعث م برنامه نیزود هنگام در نظر گرفته شده است؛ ا ی مداخله یها به نام برنامه یینایب معلول کودکان یبرا

 تیتقو شیاز پ شیب شود،ی کودکان م یشناخت شرفتیکه باعث پ یاتیجرببدست آوردن ت یکودک معلول برا گرید حواس

 .گردند

 تینفس و قابل عزت ،یحرکت -یجسم یها تیلذت بردن از فعال یبرا یینایدارد با محصور کردن نوجوانان معلول ب احتمال

به به منظور به حداقل رساندن جان چند یکردیزود هنگام و رو ی در آنان محدود گردد. مشاهدات بر ضرورت مداخله یکل یها

. پس از ورزد یم دیها تأک مهارت نیا یو کمک به آراستگ بردارددر یحرکت یها تحول مهارت یبرا یینایب تیکه معلول یعواقب

زودهنگام ارجاع  ی مداخله یها ( به برنامهیاز شش ماهگ شیپ حاًی)ترج عتریسر هرچه دیکودکان با ،یینایب تیمعلول صیتشخ

 متشکل یگروه ی لهیغفلت نشده است به وس یتحول یها نهیاز زم کی چیه که نیاز ا نانیحصول اطم منظور ند و بهداده شو
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کودکان  یبهبود تحول حرکت در زودهنگام ی مداخله یها برنامه ییکارآ دیبا ن،یشوند. علاوه بر ا یریگیاز متخصصان مختلف پ

 .شود یابیخردسال ارز

 تیدر وضع کودک از قراردادن دیکودک شود. آنان نبا یختگیکه موجب برانگ ندیفراهم نما یطیمح دیبا زین کاردرمانگرها

کودک قرار دهند.  دید دانیرا در م یموارد ،یو یدارید ی علاقه یجذب و نگهدار یشکم نگران باشند و برا یبر رو دهیخواب

و کار کردن در  نیترمپول یبر رو دنیشامل پر) کند یم کیتحر را یکه موازنه و حس عمق یحرکت یها تیلازم است فعال

قرار  قیمورد تشو شود، یتحرک )مانند بسکتبال و کلاغ پر( م شیکه باعث افزا ییها تیفعال نیمختلف،( همچن یها تیوضع

 و پرتاب کردن و بالارفتن دلسرد شده باشند دن،یمانند دو ز،یمخاطره آم یها یممکن است از باز انیمرب و نی. والدردیگ

 ،یحرکت یها تیفعال اعتماد کودکان در انجام شیمنفعلتر و نشسته سوق دهند. اما افزا یتهایکودک را به سمت فعال

 انیو اطراف نیوالد یبرا ییها تیفعال نیچن یاساس تیاهم حیو توض ها تیفعال گونه نیآنان نسبت به ا ی علاقه ختنیبرانگ

شدن( و  رهیو تناوب خ یچشم بیتعق دار،ی)مانند تمرکز پایدارید یها ییتوانا نیب ی از رابطه دیبا نیمهم است. والد اریبس

را  یشتریهرچه ب زیچالش برانگ یها تیشوند. لازم است کار درمانگرها فعال آگاه فیدرشت و ظر یحرکت یها تحول مهارت

 یم ها تیفعال نیدر ا تیموفق ی ربهمواجه سازند. تج ها تیفعال گونه نیبا ا شتریکودک را هرچه ب جیتدر کرده و به شنهادیپ

 شیافزا ها تیفعال نیا کرده، اعتماد آنان را در انجام دادن تر یقو یحرکت یها بهبود مهارت یکودکان را برا ی زهیانگ تواند

 .دیداده و ترس آنان را از فضاها بزدا
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 نتیجه گیری

دهد. به همین دلیل  قه و تحرکی نشان نمیلااز خود ع کند، کودک نابینا به دلیل این که شئ خاصی توجه اش را جذب نمی

های مناسب ذهنی و همچنین نقصان  به خاطر ضعف فعالیت لاًعدم ایجاد انگیزه و تحریکات کافی در کودک نابینا معمو

بعضی پژوهشگران بر این باورند که عقب ماندگی . و این از موجبات اصلی فقر فرهنگی است زم می گرددلاتحریکات جسمانی 

مانند نبود روش ها و امکانات آموزشی کودکان نابینا در برخی زمینه ها، ناشی از میزان آسیب بینایی آنان نیست. بلکه عواملی 

تواند باعث بروز این عقب ماندگی ها باشد. کودک نابینا می تواند برای دریافت آموزش های مناسب با شرایط  مناسب می

آموزان نابینا، مباحثی  یر از بینایی برخوردار گردد؛ به عبارتی برنامه های آموزشی ویژه دانشاش، از سایر حواس به غ جسمانی

اجتماعی و  -های شنوایی، تحرک و جهت یابی، مهارتهای فردی  پیرامون خواندن و نوشتن با استفاده از خط بریل، مهارت

 . ای حرفه ای را شامل می شودزندگی روزمره، آموزش استفاده از وسایل و تجهیزات ویژه و آموزش ه
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